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Né kété |éndé do analizohen né ményré té pérgjithshme c¢éshtje si pérkufizimi i
sufizmit, historiku i mendimit tasavufik, lindja e tarikateve nén dritén e relatave té
Pérshkrimi | shkencés sé tasavufit me shkencat e tjera islame, pérfagésuesit e médhenj té
sufizmit dhe doktrinat e tyre, perceptimi i sufizmit pér edukimin e nefsit (vetvetes)
dhe pjekurisé njerézore dhe pozicioni i tarikateve né traditén e mendimit islam.

Njohja e doktrinés sé sufizmit, literatura dhe tarikatet pérbén themelin e késaj

Objektivat | 02

1. C’'éshté sufizmi, burimet e shkruara dhe bazat fetare te saj 2. Terminologjia dhe
karakteristikat themelore té sufizmit 3. Zuhdi dhe zahidet e pare 4. Zhvillimi i
sufizmit dhe sufistét e paré 5. Nga sufizimi né tarikat 6. Tarikatet dhe tegeté si

Konceptet Kryesore | institucione 7. Ibn Arabi dhe “vahdeti vuxhud” 8. Institucionet e tesavvufit né

Ballkan 9. Mevlana dhe Tarikati Mevlevi 10. Tarikati Nakshibendi dhe Halveti 11.
Tarikati Kadiri dhe Rifai 12. Tarikati Sadi dhe Melami 13. Tarikati Bektashi 14.
Marrédhéniet shoqgérore té tarikateve me shoqérité ballkanike

Programi i Léndés

Java

Tema

1. C’éshté sufizmi, burimet e shkruara dhe bazat fetare te saj Raportin Tesavvuf-Islam, qofté
tematikisht gofté metodologjikisht, nuk do té mund ta vendosnim né ményré té duhur nése nuk e
pérkufizojmé Tesavvufin me pérkufizimin i cili mé pér sé aférmi i pérgjigjet thelbit té tij.
Tesavvufi islam i pérfagésuar né brendiné e ajeteve té Kur'anit, haditheve té Pejgamberit a.s.
dhe né traditén metagjeografike dhe kozmohistorike té dijetaréve me urti ekzistenciale éshté
emeértuar ndryshe edhe si Misticizém islam. Edhe pse disa prej studiuesve té Tesavvufit jané té
mendimit se termi misticizém nuk i pérgjigjet dhe nuk e ngérdhen né vete né térési pérvojén e
Tesavvufit, ne kétu mistikén e kemi pérdorur me pérmasén e saj filozofike e jo fetare. Né bazé té
asaj gé shihet nga literatura mé e gjeré sufike, konkretisht nga baza e pérkufizimeve té béra nga
ana e sufijve té médhenj gjaté historisé pér Tesavvufin, né disiplinén e Tesavvufit Zoti, Hakikati
dhe Marifeti jané themelet bazé né sqarimin e burimit dhe genies sé késaj shkence, e né veganti
té dijes dhe njohjes sufike. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI, Shkup 2004:15-37. Annemarie
Schimmel, Mystical Dimensions of Islam, The University of North Carolina Press (1978)

Terminologjia dhe karakteristikat themelore té sufizmit Si ¢do disipliné tjetér teologjike dhe
filozofike, ashtu edhe Tesavvufi ka zhvilluar ményra dhe trajta népérmjet té cilave do té keté
mundési té afrohet deri te ky géllim. Edhe né mendimin sufik, si né pérgjithési né akiden islame,
Zoti éshté realiteti i vetém i genésisé. Sufijté né vrojtimin dhe pérkapjen e realitetit té genésisé
dhe né afrimin me Zotin, si dy géllime parésore té disiplinés sé Tesavvufit, kané zhvilluar njé
terminologji té vrullshme, e cila njékohésisht paraget edhe karakteristikat themelore té
Tesavvufit. 1. Termet psikologjike té Tesavvufit: a) Akl (Arsyeja); b) Kalb (Zemra); c) Ruh
(Shpirti); d) Nefs (Uni) 2. Termat e gjendjeve dhe pozicionimeve sufike (makamet dhe halet): a)
Dhikri (Pérkujtimi); b) Tevbe (Pendimi); c) Zuhd (Askeza); d) Mehabbet (Dashuria kuptimore); e)
Havf (Frika); f) Vexhd (Ekstaza). Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI, Shkup 2004:38-62.
Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam, (1978)




Zuhdi dhe zahidet e paré Né shekujt e paré Tesavvufi paragitet si reagim i njerézve té
devotshém kundér jetés luksoze dhe té pamatur té udhéheqgésve muslimané té Dinastisé
Emevite. Si pasojé edhe temat dhe diskutimet e para sufike kané té béjné kryesisht me ¢éshtjet
e sjelljes shembullore dhe ndjekjes sé pérpikté té Sunnetit té Pejgamberit a.s. Eshté kjo periudha
kur edhe disiplinat e tjera islame nuk kané marré formén e sistematizuar dhe té kodifikuar. Faza
e zuhdit. Formés qé ka marré jeta shpirtérore islam né intervalin kohor té dy shekujve té paré
pas hixhretit pérgjithésisht i themi zuhd, kurse pérfagésuesve té saj zahidé, abidé, nasiké dhe
kurra. Né kété periudhé kohore jané edukuar zahidét si Hasan Basriu, Vejsel Karani, Rabi'atu'l-
Adevijje dhe Malik b. Dinar. Karakteristika mé té dalluara té késaj periudhe jané mé tepér réndési
pér veprén (amel) sesa pérnjohjen (marrifet), pér adhurimin (ibadet) sesa pér inspirimin (ilham),
pér moralin (ahlak) sesa pér zbulimin (Keshf), pér istikametin sesa pér kerametin, apo, théné
shkurt, mé tepér i éshté véné theksi praktikés sesa teorisé. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit,
FSHI, Shkup 2004:38-62; Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam, (1978)

Zhvillimi i sufizmit dhe sufistet e paré Shekuijt Il dhe IV hixhri kané gené vendimtaré né
sistematizimin e disiplinave islame, pérfshiré edhe Tesavvufin. Né kété periudhé, kur ende nuk
jané té themeluara tarikatet si institucione sufike, né botén islame ekzistojné gendra té
ndryshme sufike né té cilat theks i posacém vihet mbi njérén prej qasjeve qé mé voné do ta
prezentojé térésiné e metafizikés, kozmologjisé, antropologjisé dhe eskatologjisé sufike. Faza e
tasavvufit: Lévizja e pjekur e zuhdit, né vitin 200)815 e lindi rrymén e tasavvufit. Kjo rrymé nxori
né plan té paré dituriné ('ilm), njohjen (marifet) dhe ekstazén (vexhd) dhe né plan té dyté hodhi
veprén (amel), respektin (ta'ah) dhe asketizmin (zuhd). Marruf Kerhi (v. 200815), Bishr Hafijj (v.
2277841), Ebu Sulejman Darani (v. 215/830), Dhunnun Misri (v. 245/859), Bajezid Bistami (v.
234/848 ose 261/874), Xhunejd (v. 297/909), Ebu Said Harraz (v. 272/885), Seri Sakati (v.
257/870), Hamdun Kassar (v. 271/884), Hakim Tirmidhi (v. 285/898), Sehl Tusteri (v. 273/885),
Ebu Husejn Nuri (v. 295/907) dhe Ebu Hafs (v. 260/873) jané sufijté qé kané jetuar né shekullin IlI
dhe gé e kané themeluar tasavvufin. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI, Shkup 2004:62-71;
Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam, (1978)

Nga sufizimi ne tarikat Duke filluar prej shekullit VI/XII filloi té institucionalizohet né rrugé
specifike mistike té emértuara si tarikate. Besimi i sufijve se rrugét e afrimit deri te Zoti jané té
panumérta, éshté shoqgérorizuar népérmijet tarikateve dhe metodave té ndryshme té tyre. Tarikat
éshté fjalé arabe e cila d.t.th. rrugé té cilés duhet ecur, metodé e cila duhet té ndiget, gjendje
dhe pozité. Né fillim tarikati kishte kuptim té largimit prej dynjasé pér ta fituar ahiretin dhe té
rrugés e cila do té ndigej né edukimin e fugive shpirtérore, kontrollimin e shtytésve té unit dhe té
karakterit njerézor. Ndérsa mé voné, me tarikat nénkuptohej térésia e rregullave dhe parimeve
etike-sociale té ndjekura nga ana e personave gé marrin edukaté shpirtérore nén kontrollin e njé
shejhu dhe brenda njé teqeje té caktuar. Qéllimi i tarikatit éshté gé t'i nxjerré né pah vlerat
shpirtérore me origjiné hyjnore té fshehura né brendiné e ithtarit té tarikatit (murid) dhe t'ju
ndihmojé atyre ta gjejné Allahun xh.sh. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI, Shkup 2004:72-84;
Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam, (1978)

Tarikatet dhe teqgeté si institucione Njé numér i madh i tarikateve té paragitura né botén islame i
pérkasin njérit prej grupeve té lartpérmendura, por ato jané emértuar kryesisht né bazé té
themeluesit té tyre ose né bazé té emrit té shejhéve té larté brenda njé tarikati té caktuar, té
cilét kané béré ndryshime né trajtén e ritualeve dhe manifestimeve té posacme pér Tesavvufin,
si dhikrin, sejr-i sulukun etj. Teqeté jané vende ku éshté punuar, analizuar, pérjetuar mendimi
sufik islam dhe prej nga mé voné i éshté prezentuar popullatés. Ato si institucione té Tesavvufit
dhe pjesé pérbérése té qytetérimit islam paragesin institucione bamirése né té cilat banojné ose
géndrojné ithtarét e tarikatit (muridé, muhibé), té cilét nén kontrollin Iéndor dhe kuptimor té njé
shejhu té caktuar pérpigen ta zbukurojné moralin dhe etikén e tyre né bazé té parimeve sufike
islame. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI, Shkup 2004:72-84. Annemarie Schimmel, Mystical
Dimensions of Islam (1978)

Ibn Arabi dhe “vahdeti vuxhud” Céshtja e genésisé dhe relacionet ndérmjet segmenteve
ekzistuese né platformén fizike dhe metafizike, kané qené prej problemeve kryesore té
diskutuara né garqget religjioze dhe filozofike né té katér anét e botés. Meqé thelbi i genésisé nuk
dihet nga askush tjetér pérvec Allahut xh.sh., mendimtarét e ndryshém, té bazuar né sistemet e
tyre filozofike, apologjetike ose mistike, kané zhvilluar teori té ndryshme rreth thelbit té
genésisé. Vahdet-i vuxhud d.t.th. pranim i Personit té Zotit (dhat) si transcendent, ndérsa i
emrave dhe cilésive (esma ve’s-sifat) té Tij si imanente. Mospranim i kurrfaré ekzistence reale
tjetér pérvec Zotit, por konsiderim i tyre si pasqyrime (texhel-lijat) té emrave dhe cilésive té Zotit
dhe verifikim i gjithé késaj jo né ményré spekulative por népérmjet pérvojés ezoterike dhe
zbulimit (mukashefe). Sipas sufijve vahdet-i vuxhudi paraget trajtén mé té pérsosur té tevhidit.
Kjo teori éshté e pranishme né théniet e sufijve té caktuar qé prej ditéve té para té aktiviteteve
mistike brenda shogérisé islame, por éshté sistematizuar nga ana e doajenit té Tesavvufit
filozofik Muhjuddin ibn Arabiut. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI, Shkup 2004:67-72;
Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam (1978)




Provimi gjysmé final

Institucionet e tesavvufit né Ballkan Ballkani nga njé numér i madh historianésh dhe
kulturologésh konsiderohet si udhékryq i ballafagimit té qytetérimit lindor dhe atij peréndimor. Ai
ka gené uré kaluese pér transferimin e kulturés, qytetérimit dhe ideve religjioze lindore né
Peréndim por edhe anasjelltas. Pozita gjeostrategjike e Ballkanit éshté e tillé qé ka térhequr té
gjitha shtetet e médha qgé té vendosen aty dhe ta kené até nén kontroll. Pas vérshimit té fesé
islame prej Gadishullit Arabik dhe kalimit té saj né Evropé dhe Azi té Vogél edhe muslimanét
kané menduar pér pércjelljen e idesé islame né viset ballkanike. Né periudhén paraosmane, edhe
pse né ményré mé tepér individuale, haset né ekzistimin e muslimanéve né viset ballkanike. Né
periudhen e Shtetit Osman aktivitet mé té vrullshém kané patur tarikatet Halvetijje, Mevlevijje,
Rifaijje, Sadijje, Nakshibendijje, Kadirijje dhe Bektashijje. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI,
Shkup 2004:67-72:85-115. Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam (1978)
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Mevlana dhe Tarikati Mevlevi Tarikati Mevlevi éshté themeluar nga fundi i shekullit XIl né Konjé
dhe rrethiné nga Mevlana Xhelaluddin Rumiu (v.672/1273), ndérsa trajtén pérfundimtare e ka
marré né kohén dhe me veprimtariné e té birit té Mevlanés, Sulltan Veledit (v.712/1312). Né
formimin e Mevlanés si sufi dhe né tarikatin e tij mé voné, ndikim té réndésishém kané patur disa
persona, né krye té té ciléve pa dyshim géndron Shemsi Tebriziu. Si te popujt e tjeré ballkaniké
ashtu edhe te shqgiptarét Mevlana Xhelaluddin Rumiu dhe vepra e tij “Mesnevi”, kané patur vend
té posacém. Disa prej poetéve shqiptaré né periudhén osmane si dhe né até pasosmane kané
shkruar poezi né té cilat kané gené té frymézuar né ményré té drejtpérdrejté nga veprat e
Mevlanés. P.sh., doajeni i letérsisé shqiptare, Naim Frashéri, né “Dhembjet e Fyellit” né ményré
té drejtpérdrejté éshté frymézuar nga tetémbédhjeté vargjet e para té “Mesnevisé” kushtuar Nej-
it. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI, Shkup 2004:67-72:116-129. Annemarie Schimmel,
Mystical Dimensions of Islam (1978)

11

Tarikati Nakshibendi dhe Halveti Tarikati Nakshibendi emrin e ka marré nga sufiu i njohur i
Buharés né shekullin XIV Shejh Haxhe Bahauddin Muhammed Nakshibend Buhariu (v.791/1389).
Karakteristikat dalluese té kétij tarikati jané: ndjekja e “rrugés sé mesme” né piképamjet sufike;
zbatimi i pérpikté i parimeve té Sheriatit islam. Tarikati Halveti duke filluar prej shekullit XVI ka
gené rruga mistike mé e pérhapur né botén islame. Ky tarikat éshté themeluar nga ana e
nxénésit dhe muridit té Ibrahim Zahid Gejlaniut, Omer el-Halvetiut (v.750/1349). Halveti (vetmia)
ishte njéra nga trajtat mé té preferuara né pastrimin dhe edukimin e unit nga ana e sufijve gé
nga periudhat mé té hershme dhe pranohej si njé nga parimet themelore té jetés askete. Izeti,
Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI, Shkup 2004:67-72:130-157. Annemarie Schimmel, Mystical
Dimensions of Islam (1978)
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Tarikati Kadiri dhe Rifai Tarikati Kadiri sé bashku me Tarikatin Rifai (Rufai) jané ndér tarikatet e
para dhe mé té vjetra. Themeluesi i Tarikatit Kadiri éshté Abdu’l-Kadir Gejlaniu, famén e té cilit e
kané arritur pak njeréz né historiné islame. Themeluesi i Tarikatit Kadiri, Abdu’l-Kadir Gejlaniu ka
lindur né vitin 470/1077 dhe ka vdekur né vitin 561/1165, gjegjésisht ka jetuar 91 vjet. Tarikati
Kadiri né viset e Anadolisé ka depértuar nga mesi i shekullit XV népérmjet té Eshrefoglu Abdullah
Rumiut (v.874/1469), ndérsa né Stamboll dhe né Ballkan né shekullin XVII népérmjet Ismail
Rumiut (v.1041/1631-32). Themeluesi i Tarikatit Rifai éshté Ahmed b. Ali el-Mekki b. Jahja er-Rifai
(512-578/1118-1182). Ahmed er- Rifaiu, ka vdekur vetém disa vite pas Abdu’l-Kadir Gejlaniut.
Tarikati i themeluar nga ana e Ahmed er-Rifaiut éshté pérhapur né njé territor tejet té gjeré edhe
né viset ballkanike. Né shekullin XIX dervishét e Tarikatit Rifai mé sé tepérmi kané gené té
pérhapur né Kosové dhe Magedoni, shumé pak né Shqipéri dhe pothuajse aspak né Bosnjé dhe
Serbi. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI, Shkup 2004:67-72:158-171. Annemarie Schimmel,
Mystical Dimensions of Islam (1978)
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Tarikati Sadi dhe Melami Né mesin e tarikateve té cilat kané gené aktive dhe me veprimtariné e
tyre kané ndikuar né formimin e jetés fetare, kulturore dhe shogérore né viset ballkanike, né
veganti né shekujt XVIII dhe XIX, bén pjesé edhe Tarikati Sadi. Ky tarikat éshté themeluar né
Damask nga Saduddin Muhammed el-Xhibavi (v.700/1300). Gjaté jetés sé themeluesit dhe pas tij
tarikati éshté pérhapur né Siri dhe Egjipt, ndérsa né Shtetin Osman Tarikati Sadi ka depértuar né
fillim té shekullit XVIII. Mendimi i melametit i konceptuar né trajté té “Paraqitjes sé mirésive dhe
mosfshehjes sé ligésive”, né Tesavvufin islam éshté hasur pothuajse te té gjithé asketét dhe
sufijté brenda territorit islam. Duke filluar prej shekullit VIIl e deri né fund té shekullit XIX
melamijjen e hasim né tri periudha kryesore. 1. Melamijja e periudhés sé paré ose Kassarijja. 2.
Melamijja e periudhés sé dyté ose Bajrami-Melamijje. 3. Melamijjeja e periudhés sé treté ose
Melamijje Nurijje. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI, Shkup 2004:67-72:172-176, 189-195.
Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam (1978)
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Tarikati Bektashi Historiku i Tarikatit Bektashi fillon me jetén dhe veprén e themeluesit té tij,
Haxhi Bektash Veliut. Haxhi Bektash Veliu éshté njé sufi i madh i cili éshté edukuar dhe arsimuar
nga ana e shejhéve dhe baballaréve té Tarikatit Jesevi. Pér jetén e kétij personi qé do té Iéré
gjurmé té réndésishme né historiné islame té shekullit XIll dhe mé pas dimé shumé pak. Piri i
dyté i Tarikatit Bektashi éshté Ballém Sulltani. Edhe ai ka béré disa ndryshime né ményrén e
zbatimit té riteve dhe erkanit bektashi; e ka sistematizuar dhe disiplinuar organizimin e teqeve
dhe ka formuar grupin e myxherredéve (té€ pamartuarit), té cilét téré jetén e tyre do t'ia
kushtonin tarikatit. Pas Ballém Sulltanit Tarikati Bektashi me bekimin e Portés sé Larté me té
madhe éshté pérhapur né Anadoli dhe Ballkan. Prej késaj kohe jenicerét jané inkuadruar né
tegené bektashiane. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI, Shkup 2004:67-72:177-188.
Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam (1978)
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Marrédhéniet shoqérore té tarikateve me shoqérité ballkanike Né periudhén osmane Tesavvufi
pérvec brenda popullatés sé réndomté éshté pérhapur edhe né mesin e administruesve dhe
dijetaréve vendoré. Trajtat e sjelljes sociale té vendosura me shtresat e ndryshme shoqérore nga
ana e sufijve dhe uniteti | géllimeve té sufijve, administruesve dhe dijetaréve, edhe mé tepéri ka
afruar kéto shtresa té shogérisé me njéra-tjetrén. Tegeté né fillim jané ndértuar né periferi té
gyteteve dhe vendbanimeve, né vendet e zgjedhura nga veté dervishét udhétues, ndérsa mé
voné, me ndihmén e posacme té Portés sé Larté, ato jané ndértuar né vende té cilat kané gené
mé té pérshtatshme pér praktikimin e obligimeve té udhézimit (irshad). Si né pjesén tjetér té
botés islame ashtu edhe né Ballkan teqeté kané patur fushé té gjeré té veprimit. Ato gjaté
periudhés osmane kané shérbyer si shkolla, vende pér mjekim, vende pér rekreim, pushimore,
gendra pér arte té bukura, ndértesa letrare, faltore etj. Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, FSHI,
Shkup 2004:67-72:196-208 Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam (1978)
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Provim Final

Parakushtet | Studenti duhet té frekuentojé Iéndén né masén minimale prej 75%.

Literatura | * Izeti, Metin, Kllapia e Tesavvufit, Fakulteti i Shkencave Islame, Shkup, 2004.

Referenca té tjera

* Annemarie Schimmel, Mystical Dimensions of Islam, The University of North
Carolina Press (1978)

Rezultatet e Léndés dhe Kompetencat

1 Studenti pajiset me njohuri themelore rreth sufizmit.
2 Studenti njeh nga afér sufistét mé té médhenj dhe prezantohet me veprat e tyre.
3 Studenti do té fitojé aftésiné e bérjes sé njé pérmbledhjeje.




Ményra e Vlerésimit té Léndés

Notat e Ndérmjetme Sasia Pérgindja
Gjysmeé finale 1 30
Kuize 0 0
Projekte 1 20
Projekte semestrale 0 0
Puné laboratori 0 0
Pjesémarrja né mésim 0 0
Kontributi i notave té ndérmjetme mbi vierésimin final 50
Kontributi i provimit final mbi vierésimin final 50
Total 100
Ngarkesa ECTS (Né Bazé té Ngarkesés sé Studentit)
Aktivitetet Sasia Koh('e(',zrge_j)atja Ngark(eo s%; otale
Kohézgjatja e ku[sit (nge pérfshiré edhe javén e provimeve : 16 4 64
16x Orét totale té kursit)
Orét e studimit jashté klase (Parapérgatitje, Praktika etj) 14 4 56
Detyra 1 3 3
Gjysmé finale 1 2 2
Provimi final 1 2 2
Té tjera 0 0 0
Ngarkesa totale e oréve 127
Ngarkesa totale e oréve / 25 (oré) 5.08
ECTS 5.00




