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Ky kurs éshté i dizenjuar pér té prezantuar studentét me studimin shkencor té
natyrés njerézore. Ata do té mésojné se si psikologét béjné pyetje nga disa
kéndvéshtrime té ndryshme: pyetje né lidhje me marrédhéniet e trurit dhe sjelljes,
né lidhje me perceptimin, né lidhje me té mésuarit dhe té menduarit, rreth
zhvillimit, rreth sjelljes sociale dhe personalitetit, dhe rreth psikopatologjisé dhe
Pérshkrimi | psikoterapisé. Ata gjithashtu do té mésojné né lidhje me metodat qé psikologét
pérdorin pér té gjetur pérgjigjet e kétyre pyetjeve dhe té pérditésohen me shumé
nga gjetjet e réndésishme dhe qasjet teorike né fushén e psikologjisé. Né fund té
kétij kursi, ata do té kené mésuar té mendojné né ményré kritike né lidhje me
provat psikologjike, dhe té vlerésojné vlefshmériné dhe réndésiné e saj pér ¢éshtje
té réndésishme né jetén e njeriut

Pérfundimi me sukses i kétij kursi do té pércaktohet nga sa miré studenti
demonstron njé kuptim té objektivave té kursit. Pas pérfundimit té kétij kursi,
studenti do té jeté né gjendje té: - té kuptojé fjalorin dhe konceptet e psikologjisé -
té kuptojé kérkimin mbi té cilin bazohet njohuria e mendimit dhe sjelljes njerézore
Objektivat | - té kuptojé se si zhvillohen aftésité e té menduarit kritik - té jeté njé konsumator i
kujdesshém dhe analitik i informacionit gé shpallet si shkencor ose i bazuar né
kérkime - té keté njé mirékuptim dhe pranim mé té madh té tij/saj dhe té tjeréve -
té pérshkruajé zhvillimet kritike gé cuan né disiplinén aktuale té psikologjisé - té
pérshkruajé dhe té zbatojé teoriné psikologjike né disa fusha té jetés sé tij/saj

1. Ndikimet biologjike 2. Ndikimet psikologjike 3. Ndikimet socio-kulturore 4.

Konceptet Kryesore | Elasticiteti 5. Zhvillimi njerézor 6. Faktorét gjenetiké 7. Studimet e birésimit 8.

Studime binjake 9. Trashé&gimia kundrejt ambientit

Programi i Léndés

Java

Tema

Eksplorimi i psikologjisé: Té menduarit né ményré kritike me shkencén e psikologjisé: Njéheré e
njé kohé, né njé planet, né kété lagje té universit, ekzistuan njeréz. Shpejt pas késaj, kéto krijesa
u interesuan shumé pér veten e tyre dhe pér njéri-tjetrin: "Kush jemi ne? Cfaré i prodhon
mendimet tona? Ndjenjat tona? Veprimet tona? Dhe si duhet t'i kuptojmé dhe menaxhojmé ata
gé na rrethojné?"

Psikologjia e mendjes: Trupi i njeriut éshté kompleksitet i ndértuar nga thjeshtésia. Pjesé e kétij
kompleksiteti éshté sistemi yné i mahnitshém i komunikimit té brendshém, i cili e bén internetin
té duket i thjeshté. Né té gjithé botén, studiuesit po zhbllokojné misteret se si truri yné pérdor
proceset elektrike dhe kimike pér té marré, organizuar, interpretuar, ruajtur dhe pérdorur
informacionin. Historia fillon me bllokun themelor té sistemit, neuronin ose gelizén nervore. Ne
sé pari do té shohim strukturén e saj dhe pastaj se si neuronet punojné sé bashku.

Ndérgjegjia dhe perceptimi: Ndérgjegja dhe mendja me dy drejtime: Cfaré éshté vetédija? Cdo
shkencé ka koncepte kaq themelore sagé éshté gati e pamundur té pércaktohen. Biologét bien
dakord pér até gé éshté e gjallé, por jo saktésisht cfaré éshté jeta. Né fiziké, materia dhe
energjia i shmangen pérkufizimit té thjeshté. Pér psikologét, vetédija éshté né ményré té
ngjashme njé koncept themelor, por rréshqités.




Natyra, té ushqyerit dhe diversiteti njerézor: Né ményra té réndésishme, ne jemi secili unik. Ne
dukemi ndryshe, tingéllojmé ndryshe, kemi personalitete té ndryshme, interesa dhe prejardhje
kulturore dhe familjare té ndryshme. Ne jemi gjithashtu gjethet e njé peme. Familja joné
njerézore ndan jo vetém njé trashégimi té pérbashkét biologjike, por edhe tendenca té
zakonshme té sjelljes. Arkitektura joné e pérbashkét e trurit n'a predispozon té ndiejmé botén, té
zhvillojmé gjuhé dhe té ndiejmé uri pérmes mekanizmave identiké. Pavarésisht nése jetojmé né
Arktik ose tropik, preferojmé shijet e Embla mbi té thartat. Ne e ndajmé spektrin e ngjyrave né
ngjyra té ngjashme dhe ndihemi té térhequr nga sjelljet gé prodhojné dhe mbrojné pasardhésit.

Ndjesia dhe perceptimi: Pér té shprehur pyetjen shkencérisht: Si i ndértojmé pérfagésimet tona
té botés sé jashtme? Si aktivizojné lidhjet nervore dridhja, kércitja dhe aroma e tymosur e njé
zjarri kampi? Dhe si, nga kjo neurokimi e gjallé, ne krijojmé pérvojén toné té ndérgjegjshme té
lévizja dhe temperatura e zjarrit, aroma dhe bukuria e tij? Né kérkim té pérgjigjeve pér pyetje té
tilla, le té shohim mé nga afér até qé kané mésuar psikologét pér ményrén se si ne ndiejmé dhe
perceptojmé botén pérreth nesh.

Zhvillimi gjaté jetés: Ndérsa udhétojmeé népér jeté - nga barku né varr - kur dhe si zhvillohemi?
Pothuajse té gjithé filluam té ecim rreth moshés 1 vjeg dhe té flasim sipas moshés 2. Si fémijé,
angazhohemi me lojé shogérore né pérgatitje té punés sé jetés. Si té rritur, té gjithé buzégeshim
dhe gajmé, duam dhe neveritemi dhe heré pas here meditojmé pér faktin se njé dité do té
vdesim. Psikologjia e zhvillimit shqyrton se si njerézit jané né zhvillim té vazhdueshém - fizikisht,
mendérisht dhe shogérisht - gé nga foshnjéria deri né pleqéri.

Té mésuarit: Shumé nga ato gé béjmé ne i mésojmé nga pérvoja. Megjithése pérpigemi té gjejmé
drejtimin e jetés me té cilin lind njé salmon, té& mésuarit toné na jep mé shumeé fleksibilitet. Ne
mund té mésojmé se si té ndértojmé kasolle me bar, ose strehimore bore, néndetése, ose
stacione hapésinore dhe né kété ményré té pérshtatemi me pothuajse ¢do mjedis. Né té vérteté,
dhurata mé e réndésishme e natyrés pér ne mund té jeté pérshtatja joné, aftésia joné pér té
mésuar sjellje té reja qé n'a ndihmojné té pérballojmé ndryshimin e rrethanave.

Provim gjysméfinal

Kujtesa: Eshté kujtesa joné qé llogarit kohén dhe pércakton jetén toné. Kujtesa joné bén té
mundur njohjen e familjes, té flasim gjuhén toné&, té mbrojmé shtépiné dhe té gjejmé ushqgim.
Eshté kujtesa joné ajo gé n'a mundéson ne té shijojmé njé pérvojé dhe pastaj ta riluajmé né
mendje dhe t'a shijojmé sérish. Dhe éshté po kujtesa joné gé heré pas here n'a vé né dukje gjéra,
gjurmét e té cilave nuk mund t'i harrojmé.
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Té menduarit, gjuha dhe inteligjenca: Ne studiojmé trurin e njeriut, ind i lagur me madhésiné e
njé lakre té vogél, por gé pérmban garge mé komplekse se rrjetet telefonike té planetit. Ne
mrekullohemi me aftésinén e té sapolindurve. Shijojmé sistemin toné shqisor, i cili gmonton
stimujt vizualé né miliona impulse nervore, i shpérndan ato pér pérpunim paralel dhe mé pas i
mbledh pérséri né perceptime shuméngjyréshe. Meditojmé pér kapacitetin né dukje té pakufizuar
té kujtesés soné dhe lehtésiné me té cilén mendja joné me dy drejtime pérpunon informacionin,
me vetédije dhe pa vetédije. Nuk éshté cudi gé specia joné ka pasur gjenialitetin kolektiv pér té
shpikur kamerén, makinén dhe kompjuterin; pér té zhbllokuar atomin dhe pér té thyer kodin
gjenetik; pér té udhétuar né hapésiré dhe né thellésité e ogeaneve.
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Motivimi: "Cili éshté motivi im?" e pyet aktori regjisorin. Né bisedén toné té pérditshme, “Cfaré ju
motivoi ta béni até?", éshté njé ményré pér té pyetur "Cfaré e shkaktoi sjelljen tuaj?". Pér
psikologét, motivimi éshté njé nevojé, ose déshiré qé i jep energji sjelljes dhe e drejton até drejt
njé géllimi.
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Emocionet, stresi dhe shendeti: Nga vijné emocionet? Pse i kemi ato? Nga ¢faré jané béré?
Emocionet jané pérgjigja pérshtatése e trupit toné. Ato ekzistojné pér té mos n'a dhéné pérvoja
interesante, por pér té rritur mbijetesén toné. Kur pérballemi me sfida, emocionet pérgendrojné
vémendjen toné dhe energjizojné veprimin toné. Zemra joné garon, ritmi yné shpejtésohet, té
gjitha shqisat tona shkojné né gatishméri té larté, marrja e njé lajmi té miré té papritur, bén qé
syté tané té lotojné, ngremé duart triumfalisht, ndiejmé bollék dhe njé besim té ri. Megjithaté,
kur zgjatet dhe pérjetohet si stresi, emocionet gjithashtu mund té kené njé efekt t& démshém né
shéndetin toné.
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Personaliteti: Studiuesit bashkékohoré té personalitetit studiojné dimensionet themelore té
personalitetit, rrénjét biologjike té kétyre dimensioneve themelore dhe bashkéveprimin e
personave dhe mjediseve. Ata gjithashtu studiojné vetévlerésimin, paragjykimin dhe ndikimet
kulturore né ndjenjén e vetvetes. Dhe ata studiojné mendjen e pavetédijshme - me gjetje gqé
ndoshta do té kishin befasuar edhe veté Frojdin.
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Crregullime psikologjike: Njerézit magjepsen nga e jashtézakonshmja, e pazakonta, anormalja.
"Dielli shkélgen, n'a ngroh, n'a ndricon dhe nuk kemi kuriozitet té dimé pse éshté késhtu", vérejti
Ralph Waldo Emerson, "por ne kérkojmé arsyen e ¢do té keqeje, dhimbjeje, urie dhe njerézve [té
pazakonté]". Por pse njé magjepsje e tillé me njerézit me ¢rregullime? A shohim tek ata dicka
nga vetja? Né momente té ndryshme, té gjithé ne ndiejmé, mendojmé, ose veprojmé ashtu si
njerézit e shgetésuar béjné pjesén mé té madhe té kohés. Ne, gjithashtu, shgetésohemi,
depresionohemi, térhigemi, dyshojmé ose mashtrohemi, vetém se mé pak intensivisht dhe mé
shkurtimisht. Nuk éshté cudi gé studimi i ¢rregullimeve psikologjike ndonjéheré mund té
shkaktojé njé ndjenjé té frikshme té veté-njohjes, qé ndricon dinamikén e personalitetit toné. "Te
studiosh anormalen éshté ményra mé e miré pér té kuptuar normalen”, propozoi William James
(1842-1910).
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Terapité: Midis dhjetra llojeve té psikoterapisé, ne do té shikojmé vetém até me mé shumé
ndikim. Secila éshté e ndértuar mbi njé ose mé shumé nga teorité kryesore té psikologjisé:
psikoanalitike, humaniste, sjellje dhe njohése. Shumica e kétyre teknikave mund té pérdoren njé
pér njé ose né grupe. Né varési té klientit dhe problemit, disa terapisté - vecanérisht ata qé
pérdorin njé qasje biopsikosociale - marrin nga njé larmi teknikash. Shumé pacienté marrin terapi
me ilace né kombinim me psikoterapi. Gjysma e té gjithé psikoterapistéve e pérshkruajné veten
e tyre si duke ndjekur njé gasje eklektike, duke pérdorur njé pérzierje terapish. Integrimi i
psikoterapisé pérpiget té kombinojé njé pérzgjedhje té teknikave té ndryshme né njé sistem té
vetém, sistem koherent.
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Provim Final

Parakushtet | Studenti duhet té frekuentojé Iéndén né masén minimale prej 75%.

* Myers, D. G. & DeWall, C. N. (2022). Exploring Psychology. 12th Ed. New York:

Literatura | \yortn publishers.

Referenca té tjera | « Gray, P. (2012). Psychology. 5th Ed. New York: Worth Publishers

Rezultatet e Léndés dhe Kompetencat

1 Té kuptuarit e koncepteve bazé né fushén e psikologjisé

2 Kuptimi i psikologjisé si njé fushé shkencore

3 Kuptimi i metodologjisé shkencore dhe kérkimore né psikologji

4 Pérshkrimi dhe aplikimi i teorive psikologjike né jetén e pérditshme.




Ményra e Vlerésimit té Léndés

Notat e Ndérmjetme Sasia Pérgindja
Gjysmé finale 1 40
Kuize 0 0
Projekte 0 0
Projekte semestrale 0 0
Puné laboratori 0 0
Pjesémarrja né mésim 1 10
Kontributi i notave té ndérmjetme mbi vierésimin final 50
Kontributi i provimit final mbi vierésimin final 50
Total 100
Ngarkesa ECTS (Né Bazé té Ngarkesés sé Studentit)
Aktivitetet Sasia Koh('e(',zrge_j)atja Ngark(eo s%; otale
Kohézgjatja e ku[sit (nge pérfshiré edhe javén e provimeve : 16 4 64
16x Orét totale té kursit)
Orét e studimit jashté klase (Parapérgatitje, Praktika etj) 14 4 56
Detyra 0 0 0
Gjysmé finale 1 3 3
Provimi final 1 3 3
Té tjera 0 0 0
Ngarkesa totale e oréve 126
Ngarkesa totale e oréve / 25 (oré) 5.04
ECTS 5.00




